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O ruido sonoro pode ser um dos componentes mais perturbadores do ritmo de sono e repouso dos RNs em
UTIN.

Elevados niveis de pressao sonora (NPS) interferem no sono profundo, que exerce um papel fundamental
na maturagao das funcdes cerebrais, ganho de peso dos recém-nascidos.

As perturbacdes do sono do Recém - Nascidos podem acarretar:

® Alteracdes na termorregulacao.

® Alteracoes de SSVV.

® Comprometimento da imunidade do RN.

® Agitacao.

® |rritabilidade.

® Choro consequentemente, aumento da pressao intracraniana.
® Perda de Peso.
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A fim de melhorar a assisténcia ao RNs, iniciamos a implementacao da rotina a Hora do soninho na UTIN

Com o foco nas seguintes intervengaoes:

® Mudancas de rotina dentro da UTIN.
® Controle da luminosidade.
® Manipulacdo minima do RNs.

® Orientagdes educativas para a familia e equipe multiprofissional.

- Ny

Fonte:Momento do horario Soninho — Foto autorizada pela familia Fonte: Manipulagédo da equipe no RN
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® Definidos 3 periodos, para a realizacido do horario do
soninho. Com duracao de 60 min.

06h:30 as 07h:30 (manha)
16h:30 as 17h:30 (tarde)
02h:00 as 03h:00 (noite)

® Nesse periodo as luzes do setor sdo desligadas, os
ruidos minimizados e a manipulagado do RNs é
apenas em caso de emergéncia.

® Adicionado um poéster na entrada da unidade de
terapia intensiva neonatal que sinalizava o momento
em que o protocolo estava em vigor.

Fonte: Péster na entrada da unidade de terapia intensiva neonatal que sinalizava o
momento em que o protocolo estava em vigor.
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A Academia Americana de Pediatria defende que os niveis de ruido hospitalar nao devem exceder 45dBA
durante o dia e 35dBA durante a noite.

Com isso foi realizado a medicdo do NPS em 2 etapas.
1° Etapa realizado a Medicdo do NPS antes da Implementacao do Horario do Soninho.
2° Etapa realizado a Medicao do NPS apds a Implementacdo do Horario do Soninho.

Utilizado um equipamento SoundEar® que realiza a verificagao de nivel decibéis(dBA).

® Porta de Entrada da UTIN.

® Proximo as incubadoras.

® Balcao de Passagem de Plant3o.
® Posto de Enfermagem.

® Corredor.
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Sendo que as fontes mais comuns de ruidos sio:

® Equipamentos (Respiradores, Monitores, Bombas).
® Conversas com funcionarios.

® Passagem de Plantdo da equipe.

® Descuido ao abrir e fechar portas de unidades.

® Manusear incubadoras.

® Arrastar cadeiras e manusear armarios.

® Aberturas de gavetas e tampas de lixo.

Fonte: Momento do horario Soninho RN em uma Rede dentro da Incubadora— Foto autorizada pela familia.
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1°Etapa
Resultados:

Dados: NHO - O1 NR - 15 Usuario
Dose [9%]: .0 oO.1 O.1
Dose Projetada [2%]: OO o1 O.0
Lawvwg/Leqg [dB]: 49 _4 - —_——
NE [dB]: 49 _ 4 27 .3 27.3
NEMN [dB]: 51.1 3I0.3 30.3
TWWwA [dB]: 51.8 31.4 31 .4
pTwvwA [dBE]: 511 30.3 30.3
Exph: o007 0.007F O.007F
Lmansc |$ 86.7 86.7 86.7
trma>c O1:08:10 010810 O1:08:10
Lmin: |=.__l'"::=_ 46 .6 16 .6 46 .6
tLminm: 1&6:34:18 16:34:18 16:34:18
Contador excedéencia: O O O
Tem po de excedE&Encia: QO:00:00 OO0 00200 OO0O:-00:00

Fonte:SoundEar® - Hospital Nossa Senhora das Gragas - UTIN
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2°Etapa

Dados:

Dose [9%]:

Dose Projetada [9%6]:
Lawg/Leq [dB]:

NE [dB]:

NEN [dB]:

TWA([dBE]:
pTWVWA[ABE]:

Expih:

Lmasc —

tma>c

Lmin: $
tLmin:

Contador excedéncia:
Tem po de excedéancia:

Fonte:SoundEar® - Hospital Nossa Senhora das Gragas - UTIN

Resultados :

NHO - 01

0.0
0.0
389
38 .9
407
47 .8
40.7
0013

&el1.=2
13:34:46
3241
0&6:10:11
O
00:00:00

NR-15

o0
0.0
10.5
13.4
25.3
13.4
O.013

el.3
13:34:46

2.1
0&:10:11
O
QO 0000

@ 16° SEMINARIO

Uswuario
0.0
0.0
10.5
13.4
253
13.4

0.013

&el1l.3
13:34:46

249 1
O05:10:11
O
OO0 00:00
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Conclusao

Ao longo da coleta de dados, percebeu-se que, inicialmente, houve alguma resisténcia por parte da equipe
multiprofissional em aderir ao protocolo desenvolvido e em compreender os beneficios gerados para os
Rns.

Mas, durante a 2°etapa esses profissionais assumiram uma nova postura em relacdo ao “horario do
soninho”, tendo atitudes positivas e contribuindo para a perpetuacao do siléncio

Que ficou evidenciado uma reducao de 28% (46.6dBA para 34.1dBA) de nivel de ruidos.

O resultado deste estudo mostra que é possivel fazer mudancas no ambiente, mesmo que seja uma
transformacao gradual e demorada, pois requer orientacdo permanente dos profissionais e familiares.
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